sunbon

BEGEISTERT AKTIV IM URLAUB

Packliste Segeln fir kurze Segeltorns

Wenn Sie an einem Segeltorn teilnehmen, der nur wenige Stunden bzw. einen
Tag lang dauert, bendtigen Sie die folgende Liste. Nicht alles, was gelistet ist,
ist immer zwingend notwendig, soll aber als Erinnerungshilfe fir Sie dienen.
Denken Sie daran, moglichst leichtes und gut verstaubares Gepack (=
Rucksack) mitzunehmen. Je nachdem, in welcher Jahreszeit Sie segeln, sollten
Sie ausreichend warme / hautbedeckende Kleidung einpacken, um nicht zu
frieren und Sonnenbrande zu vermeiden. Die wichtigsten Dinge sind mit einem
* markiert — nicht vergessen!

Hygiene- und Sanitarbedarf:

*Sonnencreme (hoher LSF) — auch fiir die Lippen (Lippenbalsam mit LSF)
*Mittel gegen Seekrankheit (Biodramina C)

Ggf. Tampons, Binden

*Personliche Medikamente (z.B. Pille, Blutdrucktabletten etc.)
Taschentlicher und feuchte Tiicher
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Ersatz-Kontaktlinsen / Ersatzbrille (mit Sicherheitsbandchen)

Kleidung und Accessoires:

*Sonnenbrille

*Kopfbedeckung, die man befestigen kann (keine breitkrempigen, leicht
wegwehbaren Hiite)

*Badekleidung

Wind- und wasserdichte Jacke

Schal / Mtze

*Schuhe mit heller, rutschfester Sohle / Segelschuhe

O O O O

Textilien:

o *Handtuch
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Dokumente:

Ausweispapiere (bei langeren / weiteren Torns auch Reisepass / Visa)
Auslandskrankenversicherung / Reiserticktrittsversicherung

Geld

*Ggf. Bootsfiihrerschein (wenn Sie selbst aktiv segeln)

o O O O

Zusatzlich noétig / hilfreich:

*Schnorchelausriistung (Taucherbrille, Flossen, Schnorchel)
*Fotoapparat
Musik (CDs oder MP3; in vielen Booten befindet sich ein Radio, an das
man per AUX-Kabel anschlieBen kann)

o Spiele
Buch zum Lesen etc.

o Wasserdichte Uhr

Als aktiver / regelmaRiger Segler:

*Ausreichend wasserdichte / schnelltrocknende Kleidung

Eigene, komfortable Rettungsweste (vollautomatische Rettungswesten
mussen bei Fliigen aufgrund der CO2-Kartuschen als Sondergepack
aufgegeben werden)

*Handschuhe

Fernglas

Kompass

*Ggf. Weltempfanger / Funkgerate

*Segelrevier-Karte / Logbuch

Multifunktionswerkzeug / Taschenmesser

Kabelbinder

Weiteres Bootszubehor / Ersatzzeug
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